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MENSAGEM DO
PRESIDENTE

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

VAMOS A ISSO! APRESENTE A SUA IDEIA!

Estamos a iniciar a 119 edicdo do nosso Orcamento
Participativo. A promocdo desta ferramenta de democracia
participativa, resulta num modelo sélido de participagdo dos
cidadaos, sendo esta uma tendéncia que j@ é uma marca da
nossa comunidade.

Convidamos a nossa comunidade a apresentar ideias,
sugestdes. Com cada participante construimos o projefo que
querem ver concretizado. Depois, serd a comunidade a exercer
o voto nos projetos que entenda serem uma mais-valia para
todos. Teremos 80.000 euros disponiveis para estimular a
democracia participativa.

O Orcamento Participativo  jé
permitiu um investimento direto na
comunidade de cerca 700.000
euros, em projetos espalhados
pelo territério. Queremos que a
sua ideia seja o préximo projeto a
ser implementado.

Acreditamos que esta forma de
dar a voz aos cidad@os é a melhor
forma de envolver a comunidade
na construcdo coletiva de uma
identidade e valorizacdo do
territério.

Massamd e Monte Abraéo

Participe, a Freguesia é sual —

Pedro Oliveira Brds



OQUEEO
ORCAMENTO
PARTICIPATIVO (OP)?

>> ORCAMENTO PARTICIPATIVO (OP)

ya

- E um instrumento que permite a intervencéo direta dos
cidaddos, contribuindo para o exercicio de uma intervencéo
informada ativa e responsdvel da comunidade na governacéo
local, procurando corresponder as verdadeiras necessidades da
freguesia.

>> EM 2024

- O OP tem uma verba disponivel de 80.000,00€ (no entanto,
cada projeto sé serd exequivel caso respeite, entre outras regras,
o valor méximo de 40.000,00 €
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FORMAS DE _
PARTICIPAGAO

QUEM PODE PARTICIPAR?

Cidaddos maiores de 18 anos que residam, estudem,
trabalhem ou mantenham qualquer forma de
relacionamento com a freguesia.

Representantes do movimento associativo, legalmente
constituido, com sede social na freguesia ou cuja drea de
intervencdo seja efetuada dentro da freguesia.

PRESENCIALMENTE

Participe presencialmente nos encontros participativos,
em locais previamente definidos e divulgados.

PROPOSTAS

Apresente uma proposta até ao valor méximo de
40.000,00 €, atfravés do registo no website:
www.op-massamamabraao.pt e nas instalacdes da
Unido das Freguesias.

VOTAGCAO

Vote nos projetos finalistas com dois votos positivos (em
propostas diferentes) ou com um voto negativo num
Unico projeto, através do acesso ao website do OP nas
instalacdes da Autarquia, Universidade Sénior, Mercearia
Solidéria, Parque 2 de Abril ou na Urna ltinerante que
estard em varios locais.

AVALIAGAO

Avalie o ciclo do Orcamento Participativo através de um
inquérito online realizado pela autarquia.




ELEGIBILIDADE
DAS PROPOSTAS

SAIBA QUAIS OS CRITERIOS ADMISSIVEIS
PARA QUE UMA PROPOSTA SEJA ADMITIDA A
FASE DE VOTAGCAO

AS PROPOSTAS DEVERAO:

Ser claras, detalhadas e delimitadas no territério da freguesia;
Né&o exceder o montante de 40.000,00 €;

Estar inseridas nas competéncias préprias ou delegadas da
Unido das Freguesias;

. Ser compativeis com projetos ou planos em vigor e/ou
previstos pela Junta de Freguesia ou pela Cdmara Municipal
de Sintra;

Bl Ser compativeis com Regulamentos ou Normas da Junta de
Freguesia ou da Camara Municipal de Sintra;

. Néao configurar uma prestacéo de servicos, um pedido de
apoio de projetos privados ou associativos;

Nao beneficiar interesses privados de qualquer entidade;
Nao configurar situacdes de autoemprego;

Ser tecnicamente exequiveis.

Para aceder ds normas de participacdo que regem estes critérios,
pesquise site dedicado ao OP em: www.op-massamamabraao.pt



CALENDARIO

2024

DE 2 DE FEVEREIRO

Apresentagdo de
propostas

ATE 31 DE MARGO

Apresentagdo de
propostas

DE 1 DE ABRIL
Andlise das propostas
e transformacéo em
projetos

ATE 30 DE MAIO

Andlise das propostas
e transformagdo em
projetos

31 DE MAIO
Afixacdo da lista
proviséria dos
projetos

DE1A10 DE JUNHO

Reclamagao e/ou recurso

DE 11 A17 DE JUNHO
Deciséo sobre as
reclamacdes

18 DE JUNHO
Divulgacéo dos projetos
finais e inicio da votagdo

VOTAGAO

DEZEMBRO

VOTAGAO

ATE 13 DE SETEMBRO
Votagdo

DE 14 A 20 DE SETEMBRO
Sessé@o puUblica de
apresentagéo dos projetos
vencedores

ATE 31 DE DEZEMBRO

Apresentagéo do
relatério Final




CRONOLOGIA
DO

10

ANOS

S & O

Membro da Rede de
Autarquias Participativas

(RAP)
Finalista do prémio de Membro do Observatério Participacéo no 1°
Boas Prdticas RAP Internacional da Workshop - Autarquias
Democracia Participativa do Futuro, na Maia



S

Participagdo no 19° Workshop -
Participagdo Publica: Otimismo e
Oportunidades a 6 de maio

S

Participag@o no 5° Encontro Ibérico
de Orcamentos Participativos, em
Cascais

PROPOSTAS
2 o 1 | APRESENTADAS

PROPOSTAS
102 | VOTADAS

PROJETOS
24 | VENCEDORES

Participag@o no 1° Encontro de
Juntas de Freguesia do Futuro, no
painel da participacéo, em Valongo

Participagdo na Semana Europeia
da Democracia Local, em Valongo

18 | PROJETOS
EXECUTADOS

9803 | vorantes

INVESTIMENTO
775 000,00<

9



IMPLEMENTAGCAO DOS
PROJETOS VENCEDORES
DO OP NA FREGUESIA




>> - Este mapa representa as localizacdes de

implementacdo dos projetos vencedores do
Orcamento Participativo ao longo destes 10 anos.

SAIBA MAIS AQUI




CLASSIFICAGAO
DOS PROJETOS VENCEDORES

Projeto Executado Projeto em Estudo

© % ¢

Projeto Em Execucdo

TEMATICA DOS PROJETOS

Espacos Publicos Educacdo Cultura

Desporto Acdo Social Protecdo Civil

Ambiente Cidadania
12



PROJETOS
VENCEDORES

2014

58.175,43¢€

Aquisicio de um médulo pré-fabricado para a
Universidade Sénior de Massamd e Monte Abrado,
por forma ao aumento da oferta formativa.

5.000,00¢
DESPORTO +

Dotar as escolas EB1/JI da freguesia com material
desportivo e formacdo de docentes ao nivel de
dinamizagao de atividades.




PROJETOS
VENCEDORES

2015 EDICAO

Requalificagdo do projeto
Charcoléndia na Escola
D. Pedro IV, em Monte
Abrado.

Reabilitagéo de 2 espacos j&
existentes na Freguesia para
a prética de basquetebol e
atividades de promocéo e
formacg@o para a prdtica da
modalidade desportiva.
68.000,43€

BASKET4ALL

Requalificaggo de um
espago na Urbanizagdo
da Cidade Desportiva
para a construgdo de um
miradouro.

senoan HEER=

21.955,68¢€
|E,‘_t‘_ﬂ MIRADOURO DA CIDADE DESPORTIVA




PROJETOS
VENCEDORES

EDICAO

Requalificaggo de um
local em Massamd, com
a criacéo de um parque
canino.

14.774,16€
i PARQUE CANINO

o

Realizacdo de experiéncias
promotoras de bem-estar,
crescimento  pessoal e
cultural,  valorizaggo e
novas oportunidades.

=

38.615,00€ s

DE BRAGO DADO COM MAIS SABER MELHOR VIVER

Requalificaggo de um
espaco no Parque
Urbano da Quinta das
Flores, em Massamd,
para a implementagdo
de equipamentos para
- 15.616,37€ pratica da mobilidade de

Street Workout.
PARQUE DE TREINO FUNCIONAL




PROJETOS
VENCEDORES

2017 EDICAO

© 62.450,00€

AQUISIGAO DE AMBULANCIA DE SOCORRO

Aquisicdo de uma ambuléncia de socorro para dar
resposta a urgéncia pré-hospitalar.

':'r"'
3 1.680,00€

NUTRIFUN FOR RIDS: SAUDE NO BAIRRO

Projeto de nutricdo infantil com a realizagdo de
oficinas de culindria, para as criangas das escolas
do 1.° Ciclo da Freguesia.

16




PROJETOS
VENCEDORES

EDICAO

Requalificaggo do jardim
localizado entre a rua Mdrio
Pinto e a rotunda Augusto
Rendeiro, em Massamd,
com intervencdo nos
acessos pedonais, criando
um circuito pedonal.

Requalificacggo de  um
espago publico através da
instalagdo de um parque
infantil em Monte Abraao.

26.561,21¢€

CRIAGAO DE PARQUE INFANTIL | ZONA DE
LAZER INFANTIL EM MONTE ABRAAO

Requalificar as  zonas

frontais na rua Eng.°

Francisco Lencastre Garrett

através do melhoramento

dos acessos pedonais,

e colocagdo de corriméos e

42 o | recuperagdo do espago
ajardinado.

@ REQUALIFICACAO DE 2 ESPACOS PUBLICOS

17




PROJETOS
VENCEDORES

Vi

2019

EDICAO

fa )

47.726,55¢€

VEICULO ESPECIAL DE COMBATE A INCENDIOS
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE QUELUZ

Aquisicdo de ferramentas pesadas
e respetivos acessérios para os
Bombeiros de Queluz destinados
ao desencarceramento de feridos,
escoramento de estruturas
pesadas em risco de colapso e
equipamento de limpeza de fumos
para busca e resgate de pessoas
em alfo risco.

Criar e orientar melhores
acessibilidades, com pisos
téteis para cidaddos com
dficiéncia visual, junto d&s
Estagdes de Caminho de .
Ferro em Massamd e
Monte Abraédo.

8.900,00€

POR UMA FREGUESIA MAIS SOLIDARIA COM PESSOAS,
ANIMAIS E AMBIENTE - ALDEIA DOS GATOS

Criar  espagos  proéprios
para protegdo dos animais,
pessoas e o ambiente nas
colénias de gatos existentes
na Unido das Freguesias de
Massamé e Monte Abrado.




PROJETOS
VENCEDORES

e S
38.399,74¢
PARQUE AVENTURA

Criagdo de um parque aventura para criangas e
jovens localizado na mata da Quinta das Flores, em

Massamd.

35.500,00¢

NUTRIFUN FOR KIDS: SAUDE NO BAIRRO A
BRINCAR VAMOS APRENDER A COMER

Realizagdo de oficinas de culindria para os alunos de
pré escolar e 1° ciclo da freguesia, complementados

com consultas de nutricdo gratuitas.




PROJETOS
VENCEDORES

2021 EDICAO

==

CONSTRUGAO DE RAMPA MOBILIDADE REDUZIDA g@

Construcgo de um acesso pedonal para
mobilidade reduzida, localizada entre a Av. Dr.
Fernando Ribeiro Leitdo e a R. Prof. Dr. Fernando
da Conceigéo Fonseca.

39.936,59¢

[i‘l’%lll 3’:% UMA PRACETA INTERGERACIONAL

Requalificacdo do Ringue de Basquetebol e da zona
envolvente na Praceta dos Reformados, em

Massamad.
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PROJETOS
VENCEDORES

2022

39.900,00€

COLOCAGAO DE COBERTURAS NA ESCOLA
EB1/JI DE MONTE ABRAAO

Colocagdo de coberturas no Espago Exterior da Escola
Bdsica n.° 1 de Monte Abrado para abrigo das criangas

em dias de sol e chuva.

35.300,00¢

o [ﬂ’%ﬂ VAMOS COMPREENDER

Implementacdo e realizagdo de formacdes no
dmbito do Espectro do Autismo, destinado &

comunidade escolar.




PROJETOS
VENCEDORES

2023 EDICAO

39.841,00¢

ATELIERS DE DEFESA PESSOAL:
DIZ NAO A VIOLENCIA

Realizacdo de ateliers de Defesa Pessoal, para
alunos dos 7° e 10° anos, professores e auxiliares
de acdo educativa da freguesia.

’ i ey
: 34.600,00€
I[:'%:ﬁl ESCADAS DE ACESSO

Construcéo de um acesso pedonal (escada) entre
a Rua Vasco Santana e Anténio Silva, em Monte

Abrado.
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ESTES SAO ALGUNS DOS VENCEDORES QUE SE TORNARAM
EMBAIXADORES DO ORGCAMENTO PARTICIPATIVO

NOS APRESENTAMOS
UM PROJETO!




APRESENTE A SUA PROPOSTA PARA A
FREGUESIA DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

CONTACTOS
Email: orcamentoparticipativo@uf-massamamabraao.pt

www.op-massamamabraao.p’r

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO

Morada Massama:
R. Dr. Francisco Ribeiro de Spinola, s/n - Massama - 2745-872 Queluz

Morada Monte Abraédo:
Av. da Liberdade, n® 29 e n° 31 - Monte Abraéo - 2745-300 Queluz

Tel: 210 133 550 - Chamada para a rede fixa nacional

Email: geral@uf-massamamabraao.pt
Web UFMMA: www.uf-massamamabraao.pt

Frequesia

Massama e Monte Abrado

WWW.UF-MASSAMAMABRAAO.PT

JUNTOS VAMOS CONTINUAR A MELHORAR A FREGUESIA




